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G r e at  a th l e t e s  do  t h in g s  dif f e r e n t ly  t h a n  
e v e r y o n e  e l s e .   Th e y ’r e  n o t  d if f e r e n t  t h a n  y o u o r  
I ,  th e y  ju s t  c h o o s e  t o  th i n k a n d a c t  in  a  dif f e r e n t  
w a y .   T h i s d if f e r e n t w a y  d o e s n ’ t h a pp e n  
s o m e t im e s ,  it  h a pp e n s  d a y  i n  a n d  d a y  o u t.  T h e s e  
a t hl e te s  c h o o s e  t o  c r e a t e  h i g h e r  q ua l it y  h a b its  
s pe c if ic a l l y  d e s ig n e d t o  p r o p e l  t h e m  f o r w a r d 
a t hl e tic a l l y ,  s e e m in g l y  w it h  v e r y  l it t le  e f f o r t .    
 
T h e  a l mo s t e f f o r tl e s s  “t al e n t e d ”  m o v e m e n t s  t h e s e  
a t hl e te  m a k e  m a y  s e e m  in n a t e  a n d  n at u r a l,  b ut  
w h a t y o u  do n ’t  s e e ,  is  t h e  h o u r s ,  da y s ,  m o n t h s  
a n d y e a r s ,  t h e y ’v e  s p e n t  w o r k in g  o n  th e i r  m e nt a l  
a n d p h y si c a l c r a f t  t o  m a ke  i t l o o k  e a sy  o n  g a m e  
d a y.  
 
W e ’l l  w e t y o u r  a pp e ti te  w it h  th e  t o p  s e v e n  hi g h  
p e r f o r m a n c e  h a b it s e l it e  a th l e t e s  im p le m e n t 
e v e r y  d a y  t h a t  9 9 %  o f  e v e r y o n e  e l s e  e it h e r  
d o e s n ’t  kn o w  o r  do e s n ’t  im pl e m e nt  o n  a  d a il y  
b a s is .    
 
Y o u c a n  c h o o s e  to  l e v e l  u p  y o ur  g a m e  s im pl y  b y  
a d din g  in  o r  u pg r a d in g  th e  q u a l it y  o f  h o w  y o u 
d o  o n e  o f  th e se  s k il ls .   S e t  y o ur s e l f  a pa r t  f r o m  
t h e  re st ,  b y  in c o r p o r a ti n g  a l l  se v e n  in  a h ig h  
q u a l it y  w a y  f o r  y o u ,  e v e ry  d a y!  

C h a m pio ns  a r e n ’t  b o r n  w ith  g r e a t e r  ta l e n t  t h a n  o th e r s,  t h e y  a r e n ’t  c r e a te d in  
t h e  g ym ,  t h e y  a r e n ’ t t h e  pr o d u c t o f  g r e a t  c o a c h in g  a nd  th e y  s u r e  a re n ’t  sp e c ia l .  

 
C h a m pio ns  u n lo c k t h e ir  tr u e  po te nt ia l  f r o m  de e p in s id e  e a r l y in  l if e .   T h e y  c h o o s e  

t o  th in k  an d  a c t in  a  c e r ta in  w a y .   T h e y  c h o o s e  t o  l iv e  a  l if e  d e di c a te d to  
a c h ie v in g  th e i r d r e a m s  a n d  t h e y  l e t  n o th in g  g e t  in  t h e i r w a y .  
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G r e at  a th l e t e s  kn o w  t h e y  a r e  c a p a b le  o f  a c h ie v in g  
a n y th i n g  t h e y  c a n  d r e a m  o f  a c c o m pl is h in g .   
 
T h e y  c h o o s e  t o  us e  t h e ir  m in d t o  pr o p e l  th e m  f o rw a r d .  
T h e y  c h o o s e  t o  wo r k h a r de r  m e n t a ll y  t o  i de nt if y t h e  o n e  
r e a s o n  w h y  t h e y  c a n  d o  s o m e t h in g , r a th e r  t h a n f a l l in g  
p re y  t o  th e  m i ll io n  r e a s o n s  w h y  t h e y  c a n ’t  o r  sh o ul d n ’t  
b e  a b l e  to .  
 
T h e s e  a th l e t e s  u se  t h e ir  o w n  im a g in a t io n , c r e a t e  a  b e tt e r  
w a y  f o r  t h e m  t o  p e r f o rm ,  t a k e  s t e p s  t o w a r d p e r f e c t in g  
t h at  w a y  in  t h e ir  m in d o v e r  an d  o v e r  a n d t h e n  ta k e  
a c t io n  o n  th a t  m e n ta l  im a g e  un t il  th e y p h y si c a ll y  
p e r f o r m  it in  t h e  sa m e  w a y  th e y  s e e  it  in  t h e ir  m in d s  e y e .   
T h e n  th e y c h o o se  t o  m a ke  t h a t p ic t ur e  a n d  t h e  q u a l it y o f  
w h a t t h e y  do  b e t t e r  d a y  a f te r d a y .  

 
 

 
G r e at  a th l e t e s  m a ke  it  a h a b it  to  e d u c a te  
t h e m s e l v e s  o n  th e i r  o w n  e v e r y  d a y .    T h is  
e d u c a tio n  i s m e n t a l  in  n a t ur e  a n d  f o c u se d o n  
s e l f - im p r o v e m e n t t o w a rd  m e n t al  a n d p h ys i c al  
e x c e l le n c e .     
 
T h e s e  a th l e t e s  m a ke  t im e  e v e r y d a y ,  n o  ma t t e r  
w h a t e l s e  is  g o in g  o n , t o  le a rn  s o m e t h in g  n e w  
a b o u t  t h e m s e l v e s a n d  h o w  t h e y  c a n  im p r o v e  t h e  
q u a l it y  o f  h o w t h e y  th in k  an d  th e  a c t io n s  
t h e y ’r e  c a p a b le  o f  c r e a tin g .   T h e y  r e a d b o o ks  
a n d w a t c h  v ide o  o f  a th l e t e s  w ho  h a v e  
p e r f o r m e d  b e tt e r  t ha n  t h e y  h a v e  to  s pa r k  
in t e r n a l ,  in s pir a t io n  &  c r e a t iv it y .    

 
 

 
G r e at  a th l e t e s  m a ke  it  a h a b it  to  s e t  pe r s o n a l  h ig h  p e r f o rm a n c e  g o al s  e v e ry  d a y  
f o r  e v e r y  a s p e c t o f  t h e ir  l iv e s .  
 
T h e s e  a th l e t e s  c o m p e te  a g a in s t t h e ir  pe rs o na l  b e s t  i n e v e r y th i ng  t h e y  do .   F r o m  
t h e  li tt l e s t t h in g s  t o  t h e  m o st  im p o r ta n t ,  th e y  a l w a y s  in s t in c t iv e l y  c r e a t e  a 
b e t t e r  w a y  o f  pe r f o r m in g  a n d t h e n  t h e y  c h o o s e  t o  a c t in  a  h i g h  q ua l it y  wa y  t o  
a c h ie v e  th e i r  g o al .   D a il y  s po r t  wo r ko u t s  t a ke  o n  pe r so n al  m e a n in g  f o r  t he s e  
a t hl e te s  a n d t h e y  al w a y s  m a k e  it  t h e ir  p ri o r it y  a n d  h a b it  to  b e  b e tt e r  to da y  th a n  
t h e y  w e re  y e st e r d a y .  
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G r e at  a th l e t e s  a c ti v e l y  se ar c h  o u t  o b s ta c l e s  to  f o r c e  im pr o v e m e n t .    
 
D ia m o nd s  c a n  o n l y  b e  f o r m e d  un d e r  pr e s s u r e .   A g r e a t  a th l e t e  m us t  g o  th r o u g h  
p re ss u r e  t o  l e ar n  t o  b e c o m e  g r e a t .    G re a t a th l e t e s  c h o o s e  t o  o pt - in  to  t h e  m o r e  
d if f ic u l t o p po rt u n it y  w h e n  t h at  o p po r t u n ity  p re s e n ts  it s e l f .   W h e n  t he y  b e g in  to  
a c t  o n t h a t o p po rt u n it y ,  th e y  u s e  th e i r  im a g i n at io n t o  m a ke  it  as  e f f ic ie n t  f o r  
t h e m  a s  po ss i b le .  T h e y  p e r s is t  w it h  th is  h ig h  q u a l ity  w o r k  u n t il  i t  d o e s  b e c o m e  
e f f ic ie n t  f o r  th e m .   T h e y  do n ’t  q u it u n ti l it  do e s .   

 
 

 
G r e at  a th l e t e s  a lw a y s  kn o w  t h e r e ’s  a  b e t te r  w a y ,  
t h e y  j u s t n e e d  to  s pe n d t h e  t im e  t o  f in d  i t.  
 
N o  m a tt e r  h o w  we ll  t r a in in g  o r  a  c o m pe t it io n  
r e s u l t m a y  b e ,  g r e a t a t h le te s k n o w  t h e y  c a n  l e a r n  
s o m e t h in g  f r o m  it  a n d  u s e  it  t o  m a ke  t h e  q u a l it y  o f  
h o w  th e y  p e r f o r m  b e t te r .   T h e  f ir s t  in s tin c t  o f  a  
g r e a t  a t h l e t e  is  t o  l o o k  a t  wh a t  th e y  d id  r ig h t ,  
t h e n  t h e y  f o l l o w  th a t  up  wi th  h o w  th e y  c a n  
im p r o v e  o n  w h a t c o u l d  h a v e  g o n e  b e tt e r .   Be c a us e  
o f  t h is  p e r c e i v e d  v ie w  o f  pe r so n al  pe r f o r m a n c e ,  
t h e y  a r e  a l w a y s f o c us e d  o n  h o w  t h e y  c a n  a t t a in  
t h e ir  pe r s o n a l  g o a l s a n d  n e v e r  tie  t h e ir  s e l f - w o r t h  
w it h  h o w t h e y  pe r f o r m  o r  w h a t t h e y  do .    

 

 

 G r e at  a th l e t e s  kn o w  t h e  b ig g e s t  s e c r e t t o  s u c c e s s  is  
c r e a t in g  h ab its  t h at  m a ke  t h e ir  l iv e s  m u c h  m o r e  
e f f ic ie n t .   T h ey  kn o w  t h e  q u al it y  o f  h o w  th e y  c h o o se  
t o  th in k  an d  a c t e v e r y  d a y ,  de te r m i n e s  h o w  q u ic k l y  
t h e s e  h ab i ts  a r e  f o r m e d .  
 
G r e at  a th l e t e s  b u il d t he  s u c c e s s  h a b it b y  a l wa y s  
t h in kin g  a b o u t  w h a t ’s  po s si b le ,  c o n s ta n t l y  k e e p in g  a  
g r e a t  a t t itu d e ,  n o t  m a tt e r  w h at  o b s t ac le  t h e y  
e n c o u n t e r ;  t h e y  c ho o s e  to  g i v e  th e ir  h i g h e s t q u a l it y  
e f f o r t in  e v e r y  o p po r tu n it y ;  a n d t h e ir  ac tio n s a r e  
a l w a ys  pr o du c in g  t h e  b e s t ph y s ic a l  m o v e m e n t t h e y  c a n 
p o s si b l y p r o du c e .   I t  d o e s n ’t  m a tt e r  if  it ’s  pr a c t ic e ,  
c o m p e t it io n  o r  l if e  o u ts id e  o f  s po rt ,  t h e y  a r e  a l w a y s 
p ro du c in g  t h e  b e s t t h o u g h t,  a t ti tu d e ,  e f f o r t a n d 
a c t io n s  th e y  c a n  c r e a te ,  e v e r y  da y .  
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G r e at  a th l e t e s  ta k e  c o m p le te  o w n e r s h ip  o f  th e i r  p e r f o r m a n c e  r e s u l ts .    

 
T h e y  u nd e r s t a n d c o a c h e s ,  t r a in e r s  a n d  p a r e n t s d o n ’t  pe rf o r m  t h e  

s ki ll s  in  pr a c t ic e  o r  c o m p e t it io n , t h e y  d o .   T he y  u n d e r s ta n d  t h e  r e s u lt s  
t h e y  e a r n  a r e  th e  p r o du c t  o f  th e  q ua l it y  o f  th o ug h t ,  a t tit u de ,  e f f o rt  

a n d a c t io n  th e y  c h o o s e  to  e x h ib it  e v e r y  da y  in  w o r ko ut s .   T h e y  
u n de rs t a n d it  is  u p  t o  t h e m  t o  e x e c u te  t h e  s kil l s  t h e y  c r e a t e  in  

w o r k o u ts  w h e n  t h e y  g e t  to  c o m p e t it io n .  
 

G r e at  a th l e t e s  kn o w  t h e y  m u s t e a r n  wh a t  th e y  d r e a m  o f  ac h i e v in g  a n d  
t h e  q u a li ty  o f  h o w  th e y m e n t a l ly  a n d  p h y si c a ll y  pe r f o r m  e v e r y  da y  

p ro du c e s  t ho s e  r e su l t s.  

E v e r y  a t h l e t e  c an  l e a r n  to  u n l o c k h is  o r  h e r  t r u e  po t e n t ia l .   It ’s  a  m a t te r  o f  l e a r n in g  h o w  
t o  ta p  i nt o  t h e ir  o w n  m i n d in  a  w a y  th a t ’s  n o t  t a u g h t in  s c h o o l s  o r  b y m o s t  c o a c h e s .  

It ’ s  a b o u t  b e in g  w il li n g  t o  t ra i n  b o th  th e ir  m i n d a n d b o d y  e v e r y  da y  in  th e  h ig he st  q u a l it y 
w a y  t h e y  c a n  d e v e l o p o n  t h e ir  o w n . 

 
N o  o n e  c a n  c ho o s e  y o u r  d e s t in y  b u t  yo u.   I f  yo u  w a n t  s o m e th in g  m o r e ;  I f  y o u  w a n t  

s o m e t h in g  b e t te r;  It ’s  up  to  y o u  t o  l e ar n  h o w  a n d Li f e s pa r q  c a n  h e l p.  
 

S po rt  C o a c h e s  t e a c h  y o u  sk il l  &  st r a te g y .  
W e ig h t  C o a c h e s  t e a c h  y o u h o w  t o  b e c o m e  s tr o ng e r .  

S po rt s  die ti tia n s  te a c h  y o u  t o  f ue l  y o u r  b o d y  f o r  h ig h  p e r f o r m a n c e .  
M e n t a l H ig h  P e r f o r m a n c e  c o a c h e s  te a c h  y o u  h o w  t o  ta k e  o w n e r s h ip o f  y o u r  su c c e ss .  


